Pour enfants de 6 a 14 ans

9H00/9h30 : Accueil.

9h30/12h: découverte judo, jujitsu - Approfondissement pour les licenciés
12h/13h00: repas froid (fourni par les parents)

13h00/14h30 : temps calme (jeux de société...)

14h30/16h30 : jeux collectifs (ballon prisonnier, balle américaine, passe a 10, rugby cerceau)

16h30/16h45: départ échelonné

Intervenant : Cenzo Dutron, Professeur dipldmé de judo

Inscription avant le 13 octobre aux horaires d’ouverture du bureau

Tarif : 80€ la semaine (ou 25€ la journée)

Nombre d’enfants 10 minimum - 25 maximum
Inscription jusqu’au 13 octobre aux horaires d’ouverture du bureau

cIIef.fr / contact@cllef.fr / 0478591418



